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 831شمس، برنامه  وان ید 2886برداشت از غزل شماره 

 ی و خانه نَرَو  یامشب بَرِ من باش  اگر

 یخود عَلوَ  ای ، یخدا باش  رِیش  یعل  ای

از جنس    رایز  یصورت در بر من هست   نیدر ا  ،یلحظه شو  نیو ناظر بر اتفاق ا  اریو هوش  یشو  داریشب ذهنت ب  نیدر ا  اگر

 . و عدم  یفرمی از جنس ب   ،یمن هست

است    ندهیگذشته و آ  یو زمان روانشناخت  های دگیی همانذهنت که همان خانه   یو به خانه   یلحظه ساکن بمان  نیدر ا  اگر

  ی خواه   دایبه صفات من دست پ  ای  شد   یخدا خواه  ریگشت و ش  یخواه لیکاملاً به جنس من تبد  ایصورت    نیدر ا  ،ینرو

 .یو مهربان  یبخشندگ  ،یچون فضادار ی شد صفات  یکرد و منسوب به من خواه

 از دَمِ من  یاندک به جنون راه بَر   اندک

 ی شو  وانهیاز خِردَ و ناگهَ د  یبِرهَ

را   های دگیو عقل حاصل از همان  یشوی کن فکان خداوند م  میو تسل  ی کنی لحظه باز م  نیذره که فضا را اطراف اتفاق ا  ذره

و کمتر به    یشوی مستقر م شتریه بلحظ  نیا   ییکتای ی در فضا شود، ی و دم خدا وارد مرکزت م   یکن ی ناظر لا   م  یاریبا هوش

 .یشوی آزاد م های دگیو از عقل حاصل از همان یروی م ندهیدنبال افکارت به گذشته و آ

و    یمانی م  ی وانگی و د  میو در حالت تسل  یشوی که کاملاً در آن مستقر م  رسدی م  یاو لحظه   یکنی م  دایبه آغوش من راه پ 

 .یگردی بر نم  های دگیهمان یبه خانه  گرید

 ز یگر ریخِردَِ پ نیز یشد  ریو پ کهنه

 ی گلُ و گلزارِ نو دیبهارِ تو نما تا
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  را یز  یشد  ریتو هم مثل آنها کهنه و پ  ،یاز گذشتگانت به ارث برد  دیهزاران ساله که به تقل  دهیپوس  یافکار و باورها  نیا  در

ها آفل هستند تو  فرم  ن یو چون ا  ی دان ی م   یک یو خودت را با آن    ی شوی فرم بلند م  ک یلحظه با    هر و   ی از جنس آنها شد

 .یهم آفل شد

که هر لحظه منتظر است خودش را به تو    یفرار کن و آن را هر لحظه لا کن، تا آن بهار   دهیپوس  یعقل من ذهن  نیاز ا 

و    ندیافریب  بایز  یرا مثل گلزارتو    رون یآگاه سازد و درون و ب  ستیو تازگ  یی خودت که نو  ینشان بدهد، تو را از جنس اصل 

 .چهار بعدت را طراوت بخشد

 ی بِرَو  یالیبه خ ، ییبه من آ ی الیخ  به

 ی بَندِ قو ی و نَنگسَت؟ زه  ییچه رسوا نیا

از من    ای  یی تا مرا سپاس گو  یروی م  تیذهن  ی مرکزت به سمت خدا  ی دگیهمان  ک یشدن    اد یز  ایاز دست دادن و    ال یخ  با

من که جنس مشترک من   یو اصلاً از جنس اصل  یکنی م ادیمرا  تیخوب و بد شدن حال من ذهن  ی و فقط برا ی کن تیشکا

 .یستیآگاه ن چ یو توست ه

که تمام کائنات    ی در حال   ،یستی خودت آگاه ن  یو از جنس اصل   یهست که تو آنقدر در ذهنت معطلّ کرد  نیننگ  اریبس  نیا

 .یزیرا به جهان فرم بر ی و برکات و فراوان یاند تا هر چه زودتر به من زنده شو چشم به تو دوخته 

بند محکم  یو جسم   یفکر  یخدا  یبه سو  یبا فکر  حضور تو بسته شده است و    یاریهوش  یکه بر پا  ست یرفتن مثل 

 .دهدی لحظه را به آن نم  نیحرکت و جوشش در ا یاجازه 

 زرَ ارَ راه دهَنَْدتَ، غلَطَست  یِترازو به

 ی چو همَان حَبِّ جوُ ،یزر بِنَه ارَزْ ی جُو  به
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  ایآن خودش است    یکفه   کی قرار داده که در    یی ارزش قائل شده و تو را در ترازو  تیداشته و برا  ی تو را گرام  خداوند 

ترازو به    ن یو ا  یشو ی هم وزن و ارزش او م   ایآ  ند یتا بب  سنجد ی تو، هر لحظه تو را م  گر ید  یکفه مثل مولانا و در   ی بزرگان

 .نه ای رسدی م زانیم

 .ردیهم وزن قرار گ ی هست که در دو کفه طلا نیترازو ا نی ا دن یبه تعادل رس شرط

  تیو در حالت جو و جسم  یکنی ها انکار مخودت را با همانش با فرم یرفتار تو که هر لحظه جنس اصل   ن یصورت ا  نیا  در

لحظه خودت را    ن یدر اطراف اتفاق ا  یی و هر لحظه با فضاگشا  ی نظر کن  د یدر رفتارت تجد  د یو با است  غلط  اریبس  ی مانیم

 . یرا از وجودت پاک کن های و تمام ناخالص یکن کترینزد است  خالص  ی خودت که طلا ی به جنس اصل

 د چو او هم بِدوََ  کیلابدُ بِدوََد، کِ کیپ

 ی بِدَو  اوهیکه  ست،ی کمالِ تو در آن ن پس 

کار مثل    ن یا  یبرا  م،یاوریجهان ب  ن یشده درونمان به ا  تینهای ب   یرا از فضا  ی زندگ   غام یهر لحظه پ  دیکه با  میهست  یک یپ  ما

را فراهم    ی رسان  غامیپ  نیلحظه به لحظه امکان ا  یی و با فضاگشا  میباش   ایو هر لحظه پو  میبدو  دیبا  ناچار ها بهنامه رسان

 .بر افکارمان  میو ناظر باش  اریو هوش مینرو های دگ یلحظه به خواب همان  کی ی و حت میآور

ما مثل    ی جسم  یاریحالت هوش  نیا  یول   میرفتن هست  گر یبه فکر د  یو از فکر   دنیمدام در حال دو  زین  مانیما در من ذهن 

و به    کندیرا کم م  شانیو زندگ  مَکَدیها را محضور آن   یاریو خون هوش  دَوَدی م  یگریانسان به تن د  کی  که از تن  ستیکَک

 .دهدی ها درد مآن به آن  یجا

بلکه    رساندی است نم   مانیوجه ما را به کمال که همان وحدت با جنس اصل  چیبه ه  دهیما در افکار همان  دنیدو  هودهیب  نیا

 .سازدی و علف ذهن گرفتار م  آبی ب  یدر صحرا شتریب

 مُردن بِمَدو  بتِیبُردن بِدو، از ه بهَرِ
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 ی بَدوَ مِیجان، نه ز ب  یکعبه بِدو ا بهرِ

هر لحظه فضا را در    یعن یجهان بدو و فکر و عمل کن،    نیات به اشده  تینهای و مرکز ب  ییکتایبردن از جهان  غامیپ  یبرا

  ی هست  یهاشود و به تمام باشنده  انیتو ب  ق یاز طر  ی و خرد و آرامش زندگ  ی شاد  غامیبگشا تا پ  لحظه نیاطراف اتفاق ا

 . برسد

و از دست دادن آنها را معادل مرگ خود    یاکه تو خودت را آنها فرض کرده   تیهای دگیخاطر ترس از دست دادن همان  به

ها نداشته  در حفظ کردن آن   ی لحظه سع  نی و مقاومت در برابر اتفاق ا  زهینپر و با ست  گریفکر د  به  ی نَدو، از فکر  ی نیبیم

 .عبادت هر لحظه تو گردد  گاهیشود و جا  یدگ یاز هر گونه همان یعار  و ها را رها کن تا درونت مثل کعبه پاکباش. آن 

مثل ترس از طرد شدن و    یاکرده  قیرا به آنها تزر  تتیشده و هو  نهیاد در تو نه  یکه از کودک   تییابتدا  یبه خاطر ترس ها 

 .اوریو...نَدو و افکارت را به حرکت در ن ییتنها

 ی ها بَرِ من تا به سحر، تا که شبشب  باش 

 ی از رَه و همراهِ غوَ  یبِرهَ  دیَبَرآ مَه

لحظه به خواب نرو و ذهنت را بدون ناظر   کی ی ناظر بر افکارت در بر من باش و حت یاریباش و با هوش  داریها بشب  تمام

حضور تو در آن نهفته است ماه حضورت طلوع    یاریذهنت که هوش  یهاشب   نیاز ا  ی کیتا در   باش دار یرها نکن و آنقدر ب

ب   ن یو در ا  یآزاد شو  تیهای دگیدر راه همان  یمن ذهن  نیا با  یو از همراه  ی کند و با من به وحدت برس   ت ینهای لحظه 

 .یجاودانه گرد

 رخساره مَه را از دور  ندیکَس ب همه

 ی آن کَس که بَرَد از بغلِ مَهْ گِرُو خُنُک
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از آن ماه    یاتنها رخساره  قتیو در حق  پرستندی را م  یجسم   یو آن خدا  کنندی ها در ذهن  خود  خدا را تصور م انسان  یهمه

 .میشوی از او آگاه نم   م یو تا به وحدت با او نرس  گنجدی که او در ذهن و جسم نم   ی . در حال کنندی فرم تصور م  ک یرا به صورت  

منطبق گردد    یخداوند  یاریاو بر هوش  یاری لحظه هوش  نیدر ا  یعنیمند شود  که از آغوش خداوند بهره   یبه حال کس   خوشا

 .در آن نماند  یناخالص  چ یباز شود و ه تینهای درونش   ب  یو فضا

 دیکش غیت یبس  دیز آغاز چو خورش مَه

 ی نَرَو نجای ببِرَُّم سَرِ تو، گر تو از ا که

اتفاقات را بر سر انسان    ریساخته شد ماه حضور شمش  ی کرد و من ذهن  قیها تزررا به فرم  تشیهو  یاریآن ابتدا که هوش  از

که در    ت یاصل  یو در خانه   ی نرو  های دگیهمان  یخانه   ن یو از ا  ی جسم   یاریهوش  نیکه اگر از ا  کرد د یفرود آورد و او را تهد

 یهاشد، در حل چالش   ی خواه  ی زندگ  خردی و تو ب   د یرا خواهم بر  حضورت یاریسر هوش  ، یلحظه است مستقر نشو  نیا

 .رفت یخواه   ی ستین  و رو به مرگ تیمن ذهن یی گشت و با عقل جز یدرمانده خواه  تیزندگ

 او  ردیگی نم  شی که سرِ خو ندیبب چون 

 ی و رَو یفیو ظر  ی فیاو را که: حر دیگو

همان  ندیبی م   ی وقت  خدا  سر  انسان  نم  شیهای دگ یکه  را  ها  آن  از  حاصل  عقل  از    رد یگی و  برخاسته  افکار  لحظه  هر  و 

ا  فقط  و   کندی را لا م   شیهای دگیهمان   ی از او راض   شود ی و ذهنش خاموش م   دیگشای لحظه م   ن یفضا را در اطراف اتفاق 

 .ابدیی را در م یشکر واقع  یو معنا شود ی م  یاز خودش راض  زیکه انسان خود ن یدر حال  گردد، یم

اتفاق فرخنده    نیا  رایز  دیگوی شادباش م   گردد ی و با خرد م   فیو مثل او لط  شودی و همدم او م   فیبه او که دارد حر  خدا

 .دهدی و خدا را م  یوحدت با زندگ دیکه نو ستیا

 شب و روزِ تواَم   ارِی م،یَتوامَ، ورَ تو نِ من
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 یتو به منِهاجِ سوَ شِی و مادر و خو پدر

  ، ی ادهیباشد و اگر هم کاملاً مرکزت باز نشده و به وحدت با من نرس  ی دگ یاز هرگونه همان  یتو مرکزت عار  ی تو هستم وقت  من

 . گشت ی من بهره مند خواه یاریاز  یی هر لحظه تو هستم، اگر فضا را بگشا اریمن 

. هر  یرسان   یاری  یبرا  ستم یشما قائل ن  نیب  ی تفاوت چیمثل پدر و مادرت از تو حفاظت خواهم کرد در برابر اتفاقات و ه من

 .بردی بهره م شتریو برکات من ب  یمعدن شاد نیاز ا دیفضا را بگشا شتریکس که ب

 .و قابل دسترس خواهد بود  سَّریَاندازه مُ ک یهمه به  ی معدن برکات برا نیا

 میمن و تو جمع شو ی شود گر من و تو ب  چه

 ؟ ی چشَمِ ثَنَو یِ کور ،یک یو   میباش  فرد

ا  مان یاگر من و تو با آن جنس اصل  شود ی م  چه   چ یدر مرکزمان و ه  ی دگ یهمان  چ یبدون ه  م،یلحظه به وحدت برس  نی در 

 .حضورمان نهییآ ی بر رو یزنگار

ها از  که خود را بر اساس فرم  یمن ذهن  شی اند  یی و جدا  نیچشم دو ب  یبه کور  م،ینینقش خدا را بب  یگریدر د  کیهر   

 .ندیبی م  و خدا جدا  گرانید

تشکر از زحمات شما و دوستان، آزاده از سبزوار با



 

 

 

210پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

 با سلام 

ست که مولانا    ی هم موجود  ی کیجسم بوده و از جنس ماده بوده،    یک یانسان خلق شود دو جور موجود بوده    نکهیقبل از ا

 . ست  فرشته  ندیگویم

دلشان را    توانندی دارند و نم  یجسم هستند و از جنس ماده هستند و دل ماد  نهایا  ،وان ی، نبات و حجماد   نیبنابرا  پس

انسان    ماندیوسط م ن ی، اجسم داشته باشد   تواندی هم که دلش از جنس خداست نم  فرشته گریعوض کنند. از طرف د

 . ستیاریاز جنس هش  مرکزش و  ،دیآی م یاریجهان به صورتِ هش  نیکه به ا

هستند حس وجود    یرون یو ب  کندی با ارزش که ذهنش تجسم م  یزهایرا دارد که به چ  ییتوانا  نیا  یاریکه هش  دیدانیم

و مرتب    ،کندی م   دایپ  دیمرکزش و مرکز جد  شودی و آن فوراً م   شودی م   دهیبا آن همان  مییگوی م  ، اصطلاحا کند  قیتزر

به نام    دیآی بوجود م  دیجسم جد  ک یو    کندی م   بیبا هم ترک  یجور  ک ی را   نهایو ا  کندی م  قیتزر  تیهو  زهایبه چ  یاریهش

  د یو موقتا د  شودی او م  دید  های دگیهمان  نیا  حسببر  دنی، و دساختِ خود بِشر است  یعنی،  که حادث است   یمن ذهن

مرکز از فکر    ک یکه ما    درسته   ،شود یپس مرکز ما عوض م  ،زهایعقل چ   شود ی و عقل او م   ،دهد ی را از دست م  ی زندگ

 .ست یجسم، جامد مثل آهن ن ا ی وانیمرکز مثل مرکز ح ایدل  نیا  یول  میاساخته 

پ  ی زندگ ما  بفهم  فرستد یم  ییها  غام یبه  تغ  نیا  م یتا  مرتب  بفهم  ، کندی م   رییمرکز  خودمان    یمرکز  ن یا  م یو  ما  که 

  ی رو   میبقاست و موقت بوده که ما بتوان  د یما در ذهن د  دیشد و دما با   یمرکز دائم   تواند ی نم   و   ستی موقت   میاساخته 

  ی زندگ   یپس از مدت کوتاه  میاجازه بده  دیپس ما با  ،میبشناس  را و جهان   میکن  تیرا تثَب  مانیی و جدا  میستیبا  مانیپا

 .را بگذارد  خودش ی زندگ  ایمرکز را بردارد و خدا  نیکند و ا ی من ساخته شده را متلاش  نیا

 نهایو ا  میکن  دایتا ثبُات پ  میآنها را اضافه کن  ای  میرا  ثابت نگه دار  میشد  دهیکه با آنها همان  ییزهایچ  میکنی م  یسع   ما

دارد و    رییقابل تغ  یزهایچ  ن یبه ا  ی پس حال ما بستگ  ،شود ی و حال ما خراب م   روند ی م  نیب و از  کنندی مرتب سقوط م 
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در خودش    تواندی م   یموضوع را هر کس   نیا  ،ست ی تو ن  یبرا  یمناسب ، مرکزمرکز  نیانسان ا  یکه ا  ،ست ی غامیپ  نیا

 .تجربه کند

 .میداریرا نگه م های شدگ  تیبر حسب هم هو  دنید ی ول ،میریگی م  نیاز د ییهاغامیپ ما

 ؟ ستیکار انیکدام انسان در ز میپرسی ما نم  ،ستیکار انیانسان در ز ،د یگوی به ما م نید

فرو    دیو با  ستی است تقلب  رییمرکز و حال ما که مدام در حال تغ  نی، نکند اکه مرکزش از جنس جسم است   یانسان 

  ی که باورها  میدانی و نم   ،زندی و به خودش و همه موجودات ضرر م  ستیکار  انیکه در ز  ستی انسان   همان  نیا  زد؟یبر

منُجر به درد    ی شدنِ ما با هر جسم  دهیجسم هستند و همان  میاشده  دهیهمان و با آنها   مینیبی که بر حسب آنها م  ینید

 . را مرکزت نگذار  نیکه ا ستی زندگ غامی، و درد پخواهد شد 

وحدت بخش    ی و به فضا  ی و به عمق برو  ی عبور کن  ینگر  ی سطح  ن یاز ا  ی توانی انسان تو م  ی ، ااست   نیا  ی زندگ  غامیپ

  م یو به خدا وصل شو  میرا رها کن  ی من ذهن  ن یا  میتوانی م  ی ما به راحت  ،ی جنس خداست برس   از که همان عدم است و

  ، میکنی و راه را گم م  مینیبیم  های دگیهمان  نکیگشتن ما با عبر  موقع است که   نیا  میگردبر  میتوانی نم   نکهیعلت ا  ی ول

 .م یبشو میاست که تسل  نیا مینیدرست بب م یبتوان  نکهیراه ا کی

مولانا در    ،میا که از اول بوده  کندی م  یاریلحظه قبل از قضاوت که ما را از جنس همان هوش  نیاتفاق ا  رش یپذ  م یتسل

 .دهدیم  حی لحظه توض  نیبرو شدن با اتفاق اموتور قضاوت و مقاومت را در رو  کردن خاموش  ییبایبه ز  تیب نیا

 ۵۹6شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی نیب یخبری در ب  ینیبی که م زیهر چ    

 د یوالله او پرده به نگشا یبا خبر تا
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راست به    کی  برد ی ما را م  دش یمرکز و د  ن یا  میمرکز عدم را رها نکن  نیو اگر ما ا  شود ی مرکز ما عدم م  میاثر تسل  در

 .میبه آن زنده شو میکه آمد یبخش  وحدت  ی همان فضا ی سو

  کیما فقط    ی ول   ،میبه او وصل شو  یو به آسان   ارانه یما هش  خواهد ی کائنات است م   نندهیکه خداست و آفر  یاباشنده   نیا

 .میبرگرد می توانی و نم  میاهشد  دهیاز حد همان ش یما ب لیدل نیهم به ،میکنی تعداد اشتباه م

  ی که کعبه جسم  میپرستی که م یزیو هر چ های دگ یبر حسب همان ستنیدر سطح بودن و نگر  نیا دیگشتن ما بابر  یبرا

 .میرا بدست آور  یو آن دل اصل  میرها کن را جزو آن باشد  تواند ی هم م

 ۹83و  ۹82 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 ش یبا اولاد خو عقوبیگفت: آن     

 شیاز حَد ب  دیکن وسف ی جُستن

 جُستن به جِد  نی هر حسِ خود را در ا    

 شکل مُستعد  ،دیطرف ران هر

به    ،دیاز حد جستجو کن  ش یو او را ب  دیبگرد  وسف ی، دنبال  به پسرانش گفت   عقوبیو    دیگوی از زبان خدا به ما م   مولانا

  مییو بگو  میرا به اسم عبادت انجام بده  ییو کارها  میکن  یتلق   تیاهمیرا ب  یاریهش  لیتبد  کار ن یا  شودی که نم   یمعن  نیا

 .دیرس میخواه خره به خدا و بالا  کنمی من مثل جمع عمل م

  ده یچون به علت همان  ،دیاز حد اصلتان را که من هستم جستجو کن  شی ب  د یکه شما با  ،دیگوی به هر کدام از ما م  خدا 

 .دیاهحد از من دور شد  از  ش یآفل ب یزهایشدن با چ

 . که آن حضور ماست میهم دار گریحس د  کی هم فکر کردن است و اما   ی کیو  ،میپنج حس دار ما
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 جهینت نیدر مدت زمان کوتاه بهتر  یتوان ی فکر کردن به شکل مُستعد م   ییو توانا تیحس ها  یریتو با بکار گ دیگوی م 

و با تکرار    گذاردی و خدا خودش را در مرکز ما م   شود ی در آن لحظه ذهنِ ما خاموش م   میشوی م  میتسل  یما وقت   ،ی ریرا بگ

 .میرسی م ی نندگیو آفر سببی ب   یو ما به شاد شود ی تر م عیوس مرکز ما  رشیو صبر و شکر و پذ ییگشافضا 

 د یاگر کار کرد دیگوی قانون جبران هم هست مولانا م تیرعا یبه طور مُستعد به نوع  مانیبکار بردن همه حس ها  پس

  نک یچون از پشت ع  ست یماد  یزهایها و فکرها و چبا درد   ی دگیپر از همان  دیاکه درست کرده  یمرکز که   د یو متوجه شد

 . دینشو دیناام د یشد ج یگ و   دیراه را گم کرد دینیبیم های دگیهمان

است    ک یهم که به تو نزد  وان ی، از حاز فرشته استفاده کنم  توانم ی من به شما کمک خواهم کرد من که نم   دیگوی م   خدا 

از طر  خواهمیو م  دمیکه آفر  یموجود  تنها  ،استفاده کنم  توانمی نم ب  قیخودم را  به کائنات   انیاو  ارتعاشم را  کنم و 

و    یگم کرده به هر سو برو  یکه فرزند  یمانند کس   دیتو هم با  منتها  ،نشو   دیپس از رحمت من ناام  ،ی بفرستم تو هست

 . یتلاش کن

  8٧ هیآ  ،وسف یسوره  ،میکر قرآن

تنها کافران از رحمت خدا    رایز  ،د یمشو  وس یو از رحمت خدا ما  دییو برادرش را بجو  وسف ی و    د ی، بروپسران من  یا"

 ". شوندی م  وسیما

ماست    تینهای حضور ب  نیهم  وسف ی  ،دییو برادرش را بجو  وسفیو    د یبرو  ،د یگوی به پسرانش گفت و خدا به ما م  عقوبی

از کمک و    دینبا  میکنی خودمان کار م  یکه رو  ی، ما در حال ذهنِ بدون من است   نیو برادرش هم  میشوی م   که به او زنده

 . میشو  دیاملطفِ خدا نا

 ٧6۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 براند  اریکه ترا  ی نباش  دیهلَه نوم    
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 امروز براند نه که فردات بخواند  گرت

 در اگر بر تو ببندد مرو و صبر کن آنجا     

 پس صبر ترا او به سرِ صدَر نشاند  ز

 و اگر بر تو ببندد همه ره ها و گذرها    

 که کس آن راه نداند  دیپنهان بنما ره

       زان یسپاس از همه عز با

از همدان  فرزانه 
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              به نام حضرتِ دوست 

 .یو تک تک دوستان گنج حضور یشهباز یبا سلام و عرض ادب محضر استاد گرانقدر جناب آقا

رو خدمت    یام مطالبحضرت مولانا سروده   یهاآخر که با الهام گرفتن از آموزه  لاد یکه قبل از خواندن غزل م  خوام یم  اجازه

 .عرض کنم زانیعز

  ی همان فضا  ایذهنمان به سمت گلستان حضور    یو بلافاصله از فضا  درنگی ب   گرید  یلادیم   یما ط  نکهیا  یعن ی  عشق

 .آخر و زنده شدن به عشق است  لادیم نیانسان هم تیکائنات و تنها مامور نشیاز آفر هدف  و  مییکوچ نما ییکتای

گذشته،    یوان ی ح ،ینبات ،یو از مرحله جماد  میاگذرانده   لیخود را از کارگاه تبد  یمراحل مختلف   ی ط  یاریبه عنوان هش  ما

 .میاشده  ی من ذهن یاژدها ریگردنه در ذهن خود اس نیمتاسفانه در آخر ی ول

  ی که در فضا  میاکوچک شده   یاو صد افسوس به اندازه   غایدر  م،یشدی نم   ریو آسمانها جاگ  نیدر زم  یاریبه عنوان هش  ما

 .میابه نام ذهن جا شده  یو محقَر  یکوچک و توهم

 .در کنج ذهنش شده است   ش یبرده خو رِیکن که اس  هیگر یبه حال و روز سلطان و پادشاه   ایآسمان ب یا

  ی فضا   ی عنیرا در خارج از ذهن    ی و با شکستن پیله و حصارِ ذهن، زندگ   ی که پرواز کن   دهیوقت آن رس  گر ید  شاپرک،

و عاجز    ریحق  یا است، جز برده  ی تو در دست من ذهن  اریو اخت  ، یکه در ذهن هست  یبدان تا زمان   و  ، ییجستجو نما  ییکتای

 .یبوده و دستوراتش را اجرا کن  ی ذهن تحت فرمان من  دیکه همواره با  ، یستین شتریب

متولد شو که هدف    زیبار از زهدان ذهن ن  نیآخر  ی و برا  گریبار د  ،یکه از رحمِ مادر متولد شد  ی مثل آن روز  ا یب  پس 

 ..است زنده شدن به عشق   نیتو هم تیاز خلقت کائنات و تنها مامور نشیآفر

              آخر  لادیم

 ش ی ذهنِ خو یِکوچ کردن از فضا ی عنی عشق 
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 ش یذهنِ خو یِدوباره از سرا  ی لادیم عزمِ

 

 پا نهادن در گلستانِ حضور  ی عنی عشق 

 ش یذهنِ خو یِدرنگ از لابلا یب  دن یکش پا

 

 تا به قاموسِ بشر  یدیپر کش یجماد از

 ش یذهنِ خو یِاژدها  رِیاس  نکیا یاگشته 

 

 و آسمان  نیدر زم شدی جا نم  یاریهوش

 ش یذهنِ خو یِدر تنگنا   یجا شد  غایدر یا

 

 که او  یآسمان بر حالِ سلطان  یکن ا هیگر

 ش یذهنِ خو یِاش در اُنزوا برده   رِیاس  شد

 

 پرواز کن  ات،له ی بشکن حصارِ پ  شاپرک

 ش ی ذهنِ خو یِرا جستجو کن در ورا ی زندگ

 

 کند ی حکومت م   یدرونَت تا منِ ذهن در

 ش یذهنِ خو  یِه پاعاجز ب یاجز برده   یستین

 

 ز مادر، باز هم یدیکه زائ یآن روز مثل

 ش یذهنِ خو یِدگر از قهقرا   یشو بار  زاده

  از کرج   یتشکر فراوان، نظام غلام با
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گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز  

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ه مجموعه پیغام عشق گروه تهی
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